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Ne peuenTypbl HasBaHue 611043 Macca Bbenku Hwupbi Yrnesopgbl HepreTnyecKkas LLeHHOCTb
r r r r KKan
NMoHepenvHUK, 1 Hepena
3aBTpakK
53-193 Macno chnsoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-60 Anuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
n/o BapeHuKkn 150 16,9 8,4 22,1 232,2
54-1rH Yai1 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
Mpom. Mapmenag, ¢pyKTOBO-AroAHbIN GOPMOBOM 80 1,2 7,4 51,4 276,5
Mpom. Xneb NweHNYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Utoro 3a 3aBTpaK 500 24,7 27,3 83,8 679,7
O6epg
54-33 MNomnaop B HapesKe 30 0,3 0,1 1,1 6,4
54-1c LLLn n3 ceexen KanycTbl CO CMETaHOM 200 4,7 5,6 5,7 92,2
54-3r MaKapoHbl OTBapHble C CbIPpOM 150 7,9 6,8 28,7 207,7
12 roBagunHa TylweHan 15 0 0 0 0
n/o dpurKagenbku 80 2,4 1,8 0,7 28,8
Mpom. Cok abpurkocoBbIi 200 1 0 254 105,6
Mpom. Xneb NweHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
UTtoro 3a Obep 705 18,6 14,5 76,4 511
UToro 3a aeHb 1205 43,3 41,8 160,2 1190,7

BTtopHMK, 1 Heaens



54-24k
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-2c
54-12m
54-13xH
Mpom.
Mpom.

54-16K
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-24c
54-11r
54-2m

3aBTpak

Kawa »knaKkaa mosiouHas niweHHasn
KodelnHbIn HaNUTOK C MOZIOKOM
Xneb nweHnYHbIN

Cnoika c makom

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Orypeu, B Hape3ke

Bopuy c KanycTol n KaptTopenem co cMeTaHoM
MnoB ¢ Kypuuemn

HanuTOK 13 WKMNOBHUKA

Xneb nweHn4YHbIN

3edunp

UTtoro 3a Obepg,

UToro 3a aeHb

Cpepa, 1 Hepenn

3aBTpakK

Kawa "Opyx6a"

Yal c AMMOHOM U Caxapom
Xneb nweHn4YHbIN

Abnoko

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep

Cyn KapTodenbHbIM C MAaKAaPOHHbIMU U3LENUAMMU
KapTtodenbHoe niope
l'ynaw m3 roBaauHbl

200
200
20
80
500

45
200
150
200

30

80
705

1205

170
200

30
100
500

200
150
40

8,3
3,9
1,5
5,4
19,1

0,4
4,7
20,4
0,6
2,3
0,6
29
48,1

4,2
0,2
2,3
0,4
7,1

4,8
3,1
6,8

10,1
2,9
0,2
1,6

14,8

5,7
6,1
0,2
0,2
0,1
12,3
27,1

0,1
0,2
0,4
5,7

2,2
53
6,6

37,6
11,2
9,8
44,7
103,3

1,1
10,1
24,9
15,1
14,8
63,8

129,8
233,1

20,4
6,6
14,8
9,8
51,6

15,5
19,8
1,6

274,9
86
46,9
214,2
622

6,3
110,4
236
65,4
70,3
258,6
747
1369

143,6
27,9
70,3
44,4

286,2

100,9
139,4
92,9



12 roBaaunHa TyweHan 25 0 0 0 0

54-35xH KomnoTt 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,4 0 19,8 80,8
Mpom. Xneb p»kaHom 15 1 0,2 5 25,6
Mpom. Xneb NweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. BaToOHYMK OpexoBo- GpPYKTOBLIN 40 2,6 3,8 22 132,6
MUtoro 3a Obep, 700 21 18,3 98,5 642,5
MUtoro 3a geHb 1200 28,1 24 150,1 928,7

YeTtBepr, 1 Heaens

3aBTpak
54-9k Kalwa BA3Kasa MO/I0MHAA OBCAHAsA 250 10,7 14,1 42,9 341
54-1rH Yan 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
Mpom. baTtoH npocTomn 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Mpom. MNosnano abpukocosoe 20 0,1 0 12,8 51,4
Utoro 3a 3aBTpak 500 13,4 144 70,5 465
O6ep
54-6¢ Cyn KapTodenbHbIN C KNeukamu 200 4,6 33 11,4 93,6
54-10m KanycTa TyweHaa ¢ macom 150 16,5 16,5 10 254,6
12 roBaauHa TylleHas 25 0 0 0 0
Mpom. Cok abpuKocoBbIn 200 1 0O 254 105,6
Mpom. AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 15 1,1 0,1 7,4 35,2
Mpom. Xneb p>kaHou 15 1 0,2 5 25,6
Utoro 3a Obep 705 25,1 20,3 67,3 552,4
Utoro 3a aeHb 1205 38,5 34,7 137,8 1017,4

MaTtHuua, 1 Hegena



54-10
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-10c
12
54-28m
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-45rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-19c

3aBTpak

OMneT HaTypanbHbIM

KomnoT n3 ceexxux s610kK

Bynouka ¢ KyHXyTom

WorypT 3.2%

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep

Cyn KpecTbAHCKWUIA C KpynoW (Kpyna nepnosas)
roBAAMHA TylleHas

*apKoe no-gomalHemy U3 Kypuupl
Xneb nweHn4YHbIN

Xneb prkaHou

AbpuKoc

KomnoT nepcmnkoBbin

UTtoro 3a Obep

UToro 3a aeHb

NMoHepenbHUK, 2 Hepena
3aBTpakK
302 Kawa maHHaA ¢ maciom
Yali c caxapom
lpywa
Xneb nweHnYHbIN
Utoro 3a 3aBTpak
O6epg
Orypey, B Hape3Ke
bopuwy ¢ paconbto

150
200
80
95
525

250
25
200
25
25
100
100
725
1250

170
200
100

30
500

45
200

12,7
0,2
6,2
4,8

23,9

6,4

24,8
1,9
1,7
0,9
0,3

36

59,9

4,7
0,1
0,4
2,3
7,5

0,4
3,1

18
0,1
1,9

23
7,2
6,2
0,2
0,3

0,1

14
37

6,8

0,3
0,2
7,3

3,2
9,9
42,7
3,3
59,1

13,5

17,6
12,3
8,4

21,6
82,4
141,5

30,6

5,2
10,3
14,8
60,9

1,1
12,3

225,5
41,6
212,8
59,7
539,6

144,5

225,6
58,6
42,7
40,5
87,6

599,5

1139,1

202,7
21,4
45,5
70,3

339,9

6,3
107,5



54-1r

n/o
54-3coyc
Mpom.
Mpom.

54-21K
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-27c
54-22m
54-23xH
Mpom.
Mpom.

MaKapOHbl OTBapHble

12 roBaaunHa TyweHan

TedTenn "HaTtypanbHble"
Coyc KpacHbI OCHOBHOWM
Cok abpurkocoBbIi

Xneb nweHnYHbIN

UTtoro 3a Obep

UToro 3a geHb

BTopHMK, 2 Heaens

3aBTpak

Kawa BA3Kaa MON0OYHaA A4YHEBaA
Kakao ¢ monokom

BynoyKa c BapeHoM cryuieHKom
Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep

Cyn ¢ pbI6BHbIMM KOHCepBaMu (caiipa)
Pary n3 Kypuupl

Kncenb ns cmopoguHeil

Xneb p>kaHou

Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a Obep

MUToro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepena
3aBTpakK

120
15
65
25

200
30

700

1200

200
200
80
20
500

250
200
200
20
30
700
1200

4,3

0,8

2,3
19,9
27,4

7,2
4,7
5,4
1,5
18,8

7,4
21
0,2
1,3
2,3
32,2
51

3,9

6,5
0,6

0,2
16,3
23,6

9,3
3,5
1,6
0,2
14,6

8,4

0,1
0,2
0,2
15,9
30,5

26,2
0

4,7
2,2
25,4
14,8
86,7
147,6

34,1
12,5
44,7
9,8
101,1

15,7
17,5
12,2

6,7
14,8
66,9

168

157,4

109,1
17,7
105,6
70,3
573,9
913,8

249
100,4
214,2

46,9
610,5

168,3
217,3
50,6
34,2
70,3
540,7
1151,2



53-193

54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-3c

54-3m
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

n/o
54-35xH
Mpom.
Mpom.

302

12

Macno camso4yHoe (nopunsamm)
Kawa BsA3Kaa pucosaa(KOMMA)
KodelnHbIn HaNUTOK C MOZIOKOM
baTtoH npocTtomn

FemaToreH

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep,

PacconbHUK JIeHUHrpaaCcKui
roBAAMHA TylleHas

fonybupl neHmsble

KomnoT nepcmnkoBbin

Xneb nweHn4YHbIN

baHaH

Xneb prkaHou

UTtoro 3a Obep

UToro 3a aeHb

YeTtBepr, 2 Heaens

3aBTpakK

BanHbl, nonydpabpukar
KomnoT 13 cmecn cyxodppyKToB
WorypT 3.2%

MOJIOKO CryLeHHOe C caxapom
Utoro 3a 3aBTpak

O6epg

54-13c — ans peten c uen LLn n3 ceexken Kanyctbl BereTapmaHcKue

54-6r

Puc otBapHoOM

10
250
200

30

40
530

250
25
180
100
30
100
15
700
1230

188
200
95
25
508

200
100

0,1
53
3,9
2,4
2,8
14,5

5,9

15,2
0,3
2,3
1,5

26,2
40,7

0,4
4,8
1,8

16

1,3
2,4

7,3
10
2,9
0,3
1,2
21,7

7,2
13,8
0,2
0,5
0,2

21,9
43,6

51

2,1

10,2

3,1
3,2

0,1
46,7
11,2
14,7
21,6
94,3

17

11,5
21,6
14,8

21

90,9
185,2

55,8
19,8

3,3
13,9
92,8

5,9
24,3

66,1
298,1
86
71,2
108,4
629,8

156,9

230,9
87,6
70,3
94,5
25,6

665,8

1295,6

305,3
80,8
59,7
81,8

527,6

57,1
135,7



54-9p Pbiba, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce (MUHTaln) 80 15,2 17,6 4,4 236,5

Mpom. Cok abpunkocoBbIn 200 1 0O 254 105,6
Mpom. Xneb nuweHn4YHbIN 15 1,1 0,1 7,4 35,2
Mpom. Xneb p»kaHom 15 1 0,2 5 25,6
Mpom. MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 35
MUtoro 3a Obep, 710 228 244 79,9 630,7
UToro 3a aeHb 1218 38,8 34,6 172,7 1158,3

MatHuua, 2 Hepensa

3aBTpak
54-19k Cyn MO/I0YHbIN C MaKapOHHbIMW U34ENNAMMU 100 2,7 2,3 8,9 67,1
54-3rH Yal c AMMOHOM U Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Muuua 80 5,4 1,6 44,7 214,2
Mpom. AbpuKoc 100 0,9 0,1 9 40,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Utoro 3a 3aBTpak 500 10,7 4,3 79 396,6
O6ep
54-33 Momnaop B HapesKe 45 0,5 0,1 1,7 9,6
54-8c Cyn ropoxosbli 200 6,7 46 16,3 133,1
54-4r Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTan 100 5,5 4,2 24 155,8
n/o KoTtnetbl JomawHue 100 15,2 14,4 8,9 226,6
12 roBaauHa TyweHan 15 0 0 0 0
54-2xH KomnoT 13 kyparm 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Utoro 3a Obep, 700 31,9 23,7 86,2 685,8

MUToro 3a geHb 1200 42,6 28 165,2 1082,4
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