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 Цель:   

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся 1 – 11 классов в процессе обучения: создание условий для полноценного 

развития личности школьников для сохранения и укрепления психологического здоровья, успешного обучения и воспитания. 

 

 

Задачи:  

 Способствовать формированию личности учащихся на каждом возрастном этапе; 

 Формировать  негативное отношение обучающихся к табакокурению, алкоголю, наркотикам;  

 Ориентировать обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни; 

 Способствовать профессиональному самоопределению обучающихся; 

 Обеспечить психологическое сопровождение обучающихся «группы риска» и находящихся в трудной жизненной ситуации;  

 Обеспечить реализацию проекта по профилактике буллинга (Приказ Управления образования администрации Тайшетского 

района №632 от 18.09.2023 «Об утверждении плана мероприятий по реализации проекта по профилактике буллинга в 

муниципальных образовательных организациях на 2023-2025 годы»). 

 

 

 

Направления работы педагога-психолога: 

 Психологическая диагностика; 

 Коррекционно-развивающая работа; 

 Психологическое консультирование; 

 Психологическое просвещение; 

 Профилактическая работа; 

 Организационно-методическая работа. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

    

Психологическая диагностика 

 

№ Содержание работы Название тем и программ С кем проводится 
Сроки 

проведения 

Примечания, результаты   

1 

Социально-

психологическое 

тестирование на выявление 

немедицинского 

употребления 

наркотических средств 

 ЕМ СПТ (Единая методика 

социально-психологического 

тестирования) 7 – 11 классы 

(с 13 лет) 

сентябрь-

октябрь 

 

2 

Диагностика личностных 

особенностей учащихся 1-

ых классов в период 

адаптации 

1. Посещение уроков и наблюдение 

за учащимися на уроках и 

переменах; 

2. Анкета для родителей по 

выявлению уровня адаптации 

ребенка; 

3. Тест Керна-Йерасика; 

4. Тест «Краски»; 

1 кл октябрь 

 

3 

Диагностика личностных 

особенностей учащихся 5-

ых классов в период 

адаптации 

 

1.Посещение уроков и наблюдение 

за учащимися на уроках и 

переменах; 

2. Диагностика школьной 

тревожности Филлипса; 

3. Диагностика уровня школьной 

мотивации Лускановой Н.Г.; 

4. Открытое письмо родителям; 

5 кл октябрь 

 

4 

Диагностика личностных 

особенностей учащихся 10-

ых классов в период 

адаптации 

 

1.Посещение уроков и наблюдение 

за учащимися на уроках и 

переменах; 

2. Диагностика школьной 

тревожности Филлипса; 

 

10 кл 
октябрь-

ноябрь 

 



  

5 Социометрия 
Диагностика Морено 

5-11 классы 
ноябрь-

декабрь 

 

6 
Диагностика суицидального 

риска 

НСВ-10 (Незаконченные 

предложения) 
5-11 классы 

январь-

февраль 

 

7 

Диагностика склонностей и 

способностей с целью 

профориентации 

Диагностика профориентации по 

методике Климова Е.А.  5-11 классы февраль,март 

 

8 

Диагностика 

психологической 

подготовки выпускников к 

ГИА и ЕГЭ 

 

1. Анкета «Самооценка 

психологической готовности к ОГЭ и 

ЕГЭ» Чибисовой М.Ю. 

2. Опросник “Итоги ЕГЭ”, Алла 

Костылева 

9, 11 классы март-апрель 

 

9 

Диагностика готовности 

учащихся 4 класса к 

переходу в среднее звено 

1. Диагностика уровня школьной 

мотивации Лускановой Н.Г.; 

2.  Опросник «Чувства в школе» 

(Методика С. В. Левченко) 

4 классы апрель 

 

10 

Диагностика учащихся 

состоящих на ВШУ, КДН и 

ЗП, ОДН и учащихся 

«группы риска» 

1. Незаконченные предложения; 

2. Исследование 

межличностных отношений в 

семье; 

3. Исследование образа семьи 

(проективные методики); 

4. Методика экспресс 

диагностики - 

характерологических черт 

личности Айзенка; 

5. Опросник «Чувства в школе» 

(Методика С. В. Левченко); 

6. Тест на тревожность 

Спилбергера-Ханина. 

1-11 классы 
в течение 

года 

 

11 

Изучение уровня 

сформированности 

психических процессов у 

детей с ОВЗ 

1. Опросник «Чувства в школе» 

(Методика С. В. Левченко); 

2. НСВ-10; 

3. Тест на тревожность 

Спилбергера-Ханина; 

4. Тест на агрессивность Басса-

Дарки. 

1-11 классы 
в течение 

года 

 



  

12 

Индивидуальная и 

групповая 

психодиагностика  

по запросу по запросу 
в течение 

года 

 

 

Коррекционно-развивающая работа 
 

№ 
Содержание работы Название тем и программ С кем проводится Сроки проведения 

Примечание, 

результаты 

1 

Индивидуальные занятия с 

учащимися по результатам 

социально-психологического 

тестирования 

Я за здоровый образ жизни 

дети «группы 

риска» 
декабрь-май 

 

2 

Групповые и индивидуальные 

занятия с учащимися 1, 5, 10 

класса с низким уровнем 

адаптации к школе 

Я и школа 

10-ые классы ноябрь-декабрь 

 

3 

Коррекционная работа с 

учащимися, склонными к 

суициду 

«Великая ценность - жизнь» 

6-11 классы ноябрь-декабрь 

 

4 

Групповые занятия с 

учащимися по подготовке к 

ГИА и ЕГЭ 

Сдаѐм ОГЭ и ЕГЭ 

9, 11 классы апрель-май 

 

5 
Занятия с детьми с ОВЗ и 

детьми «группы риска» 

Развитие психических процессов 
дети с ОВЗ в течение года 

 

 

Психологическое консультирование 

№ 
Содержание работы Название методик, тем, программ 

С кем 

проводится 
Сроки проведения 

Примечание, 

результаты 

1 
Консультирование по адаптации 

обучающихся 

Помощь в адаптации учащиеся, 

родители, 

педагоги 

в течение года 

 

2 
Консультации по 

профориентации 

Как выбрать профессию учащиеся, 

родители 
в течение года 

 



  

3 

Психологические консультации 

для обучающихся 9-ых и 11-ых 

классов  

Сдаѐм ОГЭ и ЕГЭ учащиеся 9-ых и  

11-ых классов, 

родители 

в течение года 

 

4 

Психологическое 

консультирование детей ОВЗ, 

«группы риска» 

Развитие психических процессов 
дети ОВЗ, 

«группы риска» 
в течение года 

 

5 

Индивидуальное 

консультирование учителей по 

вопросам обучения и 

взаимодействия с учащимися 

По запросу 

по запросу в течение года 

 

6 Консультирование родителей  По запросу по запросу в течение года  

7 
Индивидуальные и групповые 

консультации 

По запросу 
по запросу в течение года 

 

 

Психологическое просвещение 

№ Содержание работы 
Название методик, тем, 

программ 
С кем проводится Сроки проведения 

Примечание, 

результаты 

1 
Выступления на родительских 

собраниях 

Результаты изучения адаптация в 

1, 5, 10 классах, 

О склонности к зависимому 

поведению подростков, 

Девиантное (отклоняющееся) и 

аддиктивное (зависимое) 

поведение подростков, 

профилактика стрессов при 

подготовке к ЕГЭ и ОГЭ, а также 

работа по запросу 

 

в 10 классах октябрь 

 

3 Психологическое просвещение Родительская гостиная родители в течение года  

4 
Выступления на педагогических 

советах 

Адаптация 1,5,10 классов 
педагоги в течение года 

 

 



  

Профилактическая работа 

№ Содержание работы 
Название методик, тем, 

программ 
С кем проводится Сроки проведения 

Примечание, 

результаты 

1 

Неделя профилактики 

суицидального поведения среди 

несовершеннолетних 

«Разноцветная неделя» 

1–11 классы сентябрь-октябрь 

 

2 

Международный день отказа от 

курения (беседы классные часы, 

викторины и т.д.) 

#Стоп курение 

1–11 классы ноябрь 

 

3 

Неделя профилактики 

преступлений и безнадзорности 

обучающихся 

«Единство многообразия» 

1–11 классы ноябрь 

 

4 
Неделя профилактики курения и 

наркомании 

«Чистые легкие» 
1–11 классы ноябрь 

 

5 
Всемирный день борьбы со 

СПИДом 

«Не сломай свою судьбу» - 

областная акция «Стоп, СПИД» 
1–11 классы декабрь 

 

 

Неделя по профилактике 

школьного буллинга в 

подростковой среде  

«Дружить ЗДОРОВО!» 

1–11 классы январь 

 

6 
Профилактическая неделя 

«Неделя доброты» 

«Неделя доброты» 
1–11 классы февраль 

 

7 
Профилактическая неделя 

«Независимое детство» 

«Независимое детство» 
1–11 классы март 

 

8 Акция «Безопасные каникулы» «Безопасные каникулы» 1–11 классы апрель- май  

 

Организационно-методическая работа 

№ Содержание работы Сроки проведения 

1 Участие в РМО педагогов-психологов август, ноябрь, март 

2 
Организация и подготовка социально-психологического тестирования по выявлению 

немедицинского употребления наркотических средств 
сентябрь 

3 Подготовка психодиагностического материала в течение года 

4 Составление картотеки диагностических методик в течение года 

5 Обработка диагностических материалов в течение года 



  

6 Подготовка докладов к родительским собраниям и педагогическим советам в течение года 

7 Подготовка памяток для родителей к родительским собраниям в течение года 

8 
Подготовка материала для стендов «Социально-психологическая служба» и  

«Здоровье +» 
в течение года 

9 Заполнение журнала учета проделанной работы в течение года 

10 Оформление отчетной документации, аналитических справок в течение года 

11 Организация работы наркопоста «Здоровье+» в течение года 

12 Подготовка к проведению ПМПК в течение года 

13 Посещение региональных психологических семинаров и конференций в течение года 

14 Обучение на курсах повышения квалификации в течение года 
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